Kontakt

Herz-Gesprachsgruppe! Liibeck

SHG fir Herzpatienten und Angehérige

Herz-Gesprachsguppe Libeck

Wir treffen uns i.d.R. jeden ersten Freitag im Mo-
nat um 15:00 Uhr im Gesundheitsforum.

CITTI-PARK Lubeck
Herrenholz 14
23556 Lubeck

Ihr Ansprechpartner:

Axel Flototto
@" 0176 -96 133 480
0451 -80 8505 47

info@herzgruppe-luebeck.de
www.herzgruppe-luebeck.de
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Uber uns

Eine Herzerkrankung kann unerwartet auftreten
und das Leben von heute auf morgen verandern. In
dieser neuen Situation tauchen oft viele Fragen auf.

e Wo finde ich Austausch mit anderen Betrof-
fenen?

e Wo erhalte ich Informationen, die speziell
meine Erkrankung betreffen?

Wir sind hier, um dir bei der Beantwortung deiner
Fragen zu helfen und dir den Kontakt zu anderen
Betroffenen zu ermdoglichen. Der Austausch von
Informationen und Erfahrungen sowie das Ver-
standnis der anderen Gruppenmitglieder fiir dei-
ne besondere Lebenssituation kann dir den Um-
gang mit deiner Erkrankung und deren Therapie
erleichtern. Uns ist es dabei wichtig, auch die An-
gehorigen mit einzubeziehen.

Bei unseren monatlichen Gruppentreffen stehen
natlirlich die gemeinsamen Gesprache im Mittel-
punkt. Zusatzlich laden wir gelegentlich Exper-
ten ein, die uns bei Fragen des taglichen Lebens
unterstiitzen. Zwischen den regelmaligen Treffen
verabreden wir uns auch, um an Vortrdagen von
Arzten teilzunehmen, die zu herzspezifischen
Themen referieren. AulRerdem treffen wir uns re-
gelmaRig zum gemeinsamen Plaudern und Essen
oder organisieren gemeinsame Ausfllge.

Die Teilnahme an unseren Treffen ist unverbind-

lich und kostenfrei. Du bist herzlich eingeladen,
vorbeizuschauen oder uns einfach anzurufen.

Wir freuen uns auf dich!
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