
Komm, lass uns reden ...
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Herz-Gesprächsguppe Lübeck

Wir treff en uns i.d.R. jeden ersten Freitag im Mo-
nat um 15:00 Uhr im Gesundheitsforum.

CITTI-PARK Lübeck
Herrenholz 14
23556 Lübeck 

Ihr Ansprechpartner:

Axel Flötott o
          0176 - 96 133 480
          0451 – 80 85 05 47 

info@herzgruppe-luebeck.de
www.herzgruppe-luebeck.de

©
 m

ar
ku

s_
jü

rg
en

s/
pi

xe
lio

.d
e

          0176 - 96 133 480

Kontakt



Über uns

Eine Herzerkrankung kann unerwartet auftreten 
und das Leben von heute auf morgen verändern. In 
dieser neuen Situation tauchen oft viele Fragen auf.

• Wo finde ich Austausch mit anderen Betrof-
fenen?

• Wo erhalte ich Informationen, die speziell 
meine Erkrankung betreffen?

Wir sind hier, um dir bei der Beantwortung deiner 
Fragen zu helfen und dir den Kontakt zu anderen 
Betroffenen zu ermöglichen. Der Austausch von 
Informationen und Erfahrungen sowie das Ver-
ständnis der anderen Gruppenmitglieder für dei-
ne besondere Lebenssituation kann dir den Um-
gang mit deiner Erkrankung und deren Therapie 
erleichtern. Uns ist es dabei wichtig, auch die An-
gehörigen mit einzubeziehen.

Bei unseren monatlichen Gruppentreffen stehen 
natürlich die gemeinsamen Gespräche im Mittel-
punkt. Zusätzlich laden wir gelegentlich Exper-
ten ein, die uns bei Fragen des täglichen Lebens 
unterstützen. Zwischen den regelmäßigen Treffen 
verabreden wir uns auch, um an Vorträgen von 
Ärzten teilzunehmen, die zu herzspezifischen 
Themen referieren. Außerdem treffen wir uns re-
gelmäßig zum gemeinsamen Plaudern und Essen 
oder organisieren gemeinsame Ausflüge. 

Die Teilnahme an unseren Treffen ist unverbind-
lich und kostenfrei. Du bist herzlich eingeladen, 
vorbeizuschauen oder uns einfach anzurufen. 

Wir freuen uns auf dich!

Unterstützt und begleitet durch


