
Termine

Datum Aktion Ort Uhrzeit Themenschwerpunkt

13.03.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

16.03.2026 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Kiel 18:00 - 19:00 Uhr

Herzstolpern – wann ist es gefährlich?                              

(Hybrid-Vortrag)                                                                                                                

Dr. Evgeny Lian, Bereichsleitung Elektrophysiologie

Klinik für Innere Medizin III

20.03.2026 Gemeinsames Essen

Ristorante La Casa                          

Am Burgfeld 2                                

23568 Lübeck

12:00 Uhr

10.04.2026
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Vortrag: "Die Pflegeversicherung - Antragsstellung und 

Voraussetzungen"                                                                       

Karola Klement, Pflegestützpunkt Lübeck  

15.04.2026 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Lübeck 18:00 - 19:00 Uhr

Bluthochdruck verstehen: Der stille Killer (Hybrid-

Vortrag)                                                                                        

Dr. Elias Rawish

Universitäres Herzzentrum Lübeck

17.04.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

23.04.2026 Wiederbelebungskurs Gesundheitsforum Lübeck 13:00 - 17:15 Uhr

Basis-Wiederbelebungskurs – Therorie und 

Praxisübungen                                                                                      

Dr. Tobias Graf

Medizinische Klinik II,

Kardiologie, Angiologie, Intensivmedizin

28.04.2026 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Lübeck 18:00 - 19:00 Uhr

Bewusstlosigkeit: Ursachen, Diagnose und Prävention 

aus Sicht der Herzmedizin (Hybrid-Vortrag)                      

Prof. Dr. Charlotte Eitel

Universitäres Herzzentrum Lübeck

07.05.2026 Gruppenausflug

MarktTreff Café Sarau                                 

Dorfstraße 6a                                   

23719 Glasau

12:00 - 17:00 Uhr Kutschfahrt mit Herz

15.05.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

22.05.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

3.-5.6.2026 Bildungsreise Berlin
Politische Bildungsreise nach Berlin auf Einladung von 

Tim Klüssendorf, Mitglied des Deutschen Bundestages

11.06.2026 Wiederbelebungskurs Gesundheitsforum Lübeck 13:00 - 17:15 Uhr

Basis-Wiederbelebungskurs – Therorie und 

Praxisübungen                                                                                      

Dr. Tobias Graf

Medizinische Klinik II,

Kardiologie, Angiologie, Intensivmedizin

12.06.2026
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Vortrag: "Waldbaden (Shinrin Yoku) - Wie der Wald 

nachweislich Stress, Immunsystem und Psyche 

beeinflusst"                                                                                                   

Claudia Schröder, Fachärztin für Allgemeinmedizin, 

Palliativmedizin und Naturheilverfahren

14.06.2026
Gesundheitsprojekt 

Waldbaden 
Falkenhusener Wald



16.06.2026
Gesundheitsprojekt 

Waldbaden 
Falkenhusener Wald

19.06.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

09.07.2026 Gruppenausflug Cashagen Grillen bei Birgit

03.07.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr
Vortrag: "Die Pflegeversicherung - Leistungen"                                                                       

Karola Klement, Pflegestützpunkt Lübeck  

17.07.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

04.08.2026 Gruppenausflug

Betriebshof der Stadtwerke 

Lübeck (Stadtwerke Lübeck 

Mobil), Ratekauer Weg 1-7, 

23554 Lübeck

10.30 - 16:30 Uhr Fahrt mit dem Oldtimerbus nach Neustadt    

07.08.2026
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Vortrag: "Vom Einkauf bis zur Pflege - Welchen Hilfen 

gibt es in Lübeck?"                                                                       

Karola Klement, Pflegestützpunkt Lübeck  

21.08.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

04.09.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

18.09.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

02.10.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

23.10.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

13.11.2026 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

27.11.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

18.12.2026 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr Weihnachtsfeier

Stand: 13.03.2026 Axel Flötotto


