
Zuhören - Verstehen - Unterstützen

Herz-Gesprächsguppe Lübeck

Dein Ansprechpartner:

Axel Flötott o

         0176 - 96 133 480

   0451 – 80 85 05 47 
  info@herzgruppe-luebeck.de 
  www.herzgruppe-luebeck.de

Wir treff en uns in der Regel jeden 1. Freitag im 
Monat um 15 Uhr im UKSH-Gesundheitsforum.

CITTI-PARK Lübeck
Herrenholz 14
23556 Lübeck
2. Obergeschoss über dem Haupteingang

Kontakt

Weitere Informationen gibt 
es auf unserer Website.



Über uns

Eine Herzerkrankung kann das Leben von 
heute auf morgen verändern. Plötzlich ent-
stehen viele Fragen:

•	 Wo finde ich Austausch mit anderen 
Betroffenen?

•	 Wo erhalte ich Informationen, die ge-
nau meine Situation betreffen?

    
Wir helfen dir, Antworten zu finden, und 
bringen dich mit anderen Betroffenen in 
Kontakt. Der Austausch von Erfahrungen, 
Informationen und Verständnis kann den 
Umgang mit der Erkrankung und der The-
rapie erleichtern, für dich und deine Ange-
hörigen. 

Unsere Treffen

Bei unseren Treffen steht der persönliche 
Austausch im Mittelpunkt. Wir laden regel-
mäßig Fachleute ein, die über interessante 
Themen rund um Gesundheit und Unter-
stützung berichten. Zwischen den Treffen 
besuchen wir gemeinsam Vorträge, gehen 
zusammen essen oder unternehmen Aus-
flüge. Auch kulturelle Veranstaltungen ge-
hören manchmal dazu.
Die Teilnahme ist unverbindlich und kos-
tenlos. Komm einfach vorbei oder melde 
dich bei uns. 

Wir freuen uns auf dich!

Unsere Unterstützer & Partner

Unsere Selbsthilfegruppe wird im Rahmen 
der Selbsthilfeförderung in Schleswig-Hol-
stein von der Gesetzlichen Krankversiche-
rung (GKV) finanziell unterstützt. 

Unsere Partner sind:

•	 Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 

•	 Deutsche Herzstiftung 

•	 Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen (KISS Lübeck) 

•	 Landesarbeitsgemeinschaft Herz und 
Kreislauf in Schleswig-Holstein e.V. (LAG) 

•	 Kontakt-, Informations- und Beratungs-
stelle im Selbsthilfebereich (KIBiS Her-
zogtum Lauenburg) 

•	 Selbshilfe-Akademie Schleswig-Holstein

•	 Curschmann Klinik Timmendorfer Strand 

•	 Sana Klinik Lübeck 

•	 Schön Klinik Neustadt 

Dank unserer Unterstützer & Partner können 
wir Betroffenen eine wichtige Plattform für 
Austausch, Informationen und gegenseitige 
Hilfe bieten. 


